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  دکتر نامدار اعتمادی
 مدرس دانشگاه فرهنگیان

ویدا حسن‌پورسیاهکلی
دانشجویک ارشناسی دانشگاه فرهنگیان

که  مواجه شــدم  دانش‌آمــوزی  با 
گروهی  فعالیت‌های  در  به‌هیچ‌عنوان 
مشارکت نمی‌کرد و برای مطرح‌کردن 
خویش به‌صــورت تکــی، از ایجاد 
تعامل با دیگــران خودداری مي‌كرد. 
رفتار  مشاهده‌ي  با  نیز  هم‌کلاسانش 
خودمحورانه‌ي وی از هم‌گروه‌شدن با 
او پرهيز می‌کردند. شرایطی به وجود 
به  می‌آمد که سایر دانش‌آموزان هم 
تک‌روی و پرهیز از مشارکت گروهی 
دانش‌آموز  نتیجه  در  داشتند.  تمایل 
محيط  به‌هم‌ریختن  باعــث  فردگرا 
کلاس می‌شد. اين مورد انگيزه‌اي شد 
تا در اين باره اقدام‌پژوهي انجام دهم.

فردگراییِ نگران‌کننده در ایران عبارت‌اســت از تأکید بر ارزش‌های خودخواهانه و 
کاهش احساس مسئولیت. فردگرایی گاهی جنبه‌ي خودخواهانه دارد که باید به آن 
فردزدگــی گفت. در این میان فردگراییِ رایج علت‌های متفاوتي دارد: خودخواهی 
فرد، ترجیح منافع خود بر مصالح جمع، نبود تفاهم در فرهنگ‌های دو طرف )براي 
مثــال، وجود ولنگاری در فرهنگ يك گروه( و پرهیز از قبول هرگونه مســئولیت 
اجتماعی، برخي از اين دلايل را شكل مي‌دهند. در کار جمعی، هر کس مسئولیت 
قسمتی از کار را بر عهده می‌گیرد تا کار به‌شکل مشارکتی انجام شود. بنابراین، در 
درجه‌ي نخســت مسئولیت‌پذیری و شناخت افراد از جمله عواملی است که آن‌ها 
را از فردگرایی جدا و به جمع‌گرایی تشــویق می‌کند. وقتی چگونگي کار گروهی 
آموزش داده نشــود، اعتمادبه‌نفس کافی وجود ندارد و هر شــخص حرف خود را 
می‌زند. بنابراین، طرح‌ها به نتیجه‌ي مطلوب نمی‌رسند )فیض‌اله نوروزی، 1387(.

 هدف اصلي: جایگزینی روحيه‌ي مشارکت‌پذیری به‌جای فردگرایی نامطلوب.
گردآوری اطلاعات: برای گردآوری اطلاعات از روش‌های ترکیبی کیفی و کمّی 
نظیر مشاهده‌ي رفتار دانش‌آموز در محیط آموزشی، مصاحبه با مدیر، والدین و معلم 
سال قبل، پرسش‌نامه‌ي مهارت اجتماعی ماتسون و پرسش‌نامه‌ي فردگرایی یوسف 

و نوردین، منابع کتابخانه‌ای و مقاله‌هاي علمی و سایت‌های اینترنتی استفاده شد.
تجزیه و تحلیل تفسیر داده‌ها: با توجه به اطلاعات به‌دست‌آمده و تفکیک آن‌ها، 
رفتار فردگرایانه‌ي دانش‌آموز را تجزیه و تحلیل كردم. عمده‌ي دلایل بروز اين رفتار، 
تنهایی کودک به‌علت اشتغال والدین، حمایت بی‌رویه‌ي مادر از رفتار فردگرایانه در 
جهت برتری‌طلبی، تک‌فرزندی، تمکن بالای مالی، خودخواهی و ارتباط‌نداشتن با 

دیگران بود.

 پیشینه‌ي پژوهش

�ردَپای سند برنامه‌ی درسی ملّی�

در راهـكار 2-16 از سـند بـرنامه‌ي 
درسي ملي،»رعايت اقتضائات هويت 
جنسيتي ‌)پـسران و دخــتران( و 
ويژگي‌هاي دوران بلوغ دانش‌آموزان 
در بــرنامه‌هاي درســي و روش‌ها 
و برنامه‌هاي تــربيتي، ضـمن توجه 
به هويت مشــترک آنـان«، تأكـيد 

شده‌است.
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فعاليت‌ معلم
 در آغاز، با جلب حمایت و نزدیک‌شدن به او، تلاش کردم رابطه‌ای دوستانه 

بین ما شکل گیرد؛ 
 جلسه‌هاي آموزشیِ آگاهی‌بخشیدن به مادران را به‌عنوان »هسته‌ها‌ي اصلی 

کانون خانواده«، با مدرسان مجرب و مشاور برگزار كرديم؛
 به او برچســب نزدم تا از خودش تصویر ذهنی نامناسبی نسازد؛

 چیدمــان نیمکت‌های کلاس را به‌شــیوه‌ای تغییر دادم کــه دانش‌آموزان 
روبــه‌روی هم قرار می‌گرفتند. ســپس آن‌ها را به گروه‌های کوچکِ ســه یا 
چهارنفره تقسیم کردم تا دانش‌آموزان طوری در کلاس بنشینند که از نزدیک 

با هم تعامل و ارتباط آسان داشته باشند.
 از روش آموختن به شیوه‌ي جانسون بهره جستم. در این روش، دانش‌آموزان 
در گروه‌های ناهمگن »تند، کند و میانی« مشغول انجام تکالیف خود می‌شوند 
سپس. نتایج کار گروهی روی ورقه‌اي منعکس می‌شود و مبنای دریافت نمره، 

همین کار مشترک است؛
 اصول و ضوابطی برای گروه در نظر گرفتم تا به آن پایبند باشند؛

 به‌صورت گروهی وسایلي کمک‌آموزشی ساختيم؛
 از وســایل کمک‌آموزشی مثل فیلم، کارتون و اسلاید با محتوای مشارکت 

استفاده كردم؛
 بــا به‌کارگیــری گروه در فعالیت‌های غیردرســی نظیر نمایش، ســرود و 

هماهنگی مراسم و اردو، جذابیتِ مشارکت ایجاد کردم.
فعاليت والدين: از والدین خواسته شد:

  به مشاور مراجعه کنند؛
 ارتباط خود را با دوستان و اقوام گسترش دهند؛

 فعالیت‌هایی را به‌صورت گروهی در منزل انجام دهند؛
 فرزندشان را به هم‌گروه‌شدن با دوستانش تشویق کنند.

 کمبود منابع علمی مستقیم در خصوص 
هویت و هویت‌یابی از جنس شرقی، ایرانی 
و بومی. در کشورهای مدرن و توسعه‌یافته، 
ما با فراوانی یافته‌های دانشــگاهی به زبان 
انگلیســی، فرانســوی، آلمانی و... روبه‌رو 
هســتیم، ولی چون ابزارهــا، تئوری‌ها و 
دســتگاه‌هايی نظری که آن‌ها در جوامع 
خود اســتفاده می‌کنند، از الگوي فكري 
انگاره‌های دیگری هســتند،  و  )پارادایم( 
کاربــرد و بهره‌گیری مســتقیم آن‌ها در 

جامعه‌ي ما بی‌معنی خواهد بود؛
 نبود زمــان کافی، بودجه‌ي مناســب، 
پژوهشگران کارآزموده‌، پرسنل باتجربه و... ؛ 
 همکاری‌نداشتن و پذیرفته‌نشدن ایده‌ها 

توسط دانش‌آموز در ابتدای طرح. 

  

مشــکل  دانش‌آموزان،  رفتــار  به   
افــرادی بــا اختلال‌هــاي رفتاری و 
درســی را شناســایی كنيد و برای 

برطرف‌کردن آن‌ها بکوشيد؛
 بــرای یافتــن دلایــل و عوامــل 
به‌وجود‌آورنده،‌ از یاری دیگران نظیر 
معاون، والدین و مشاور استفاده کنيد؛

 در شــروع کار، قوانین و ضوابطي 
روشن و اجراشدني مشخص كنيد؛

 بــا ایجــاد ارتبــاط مثبــت بین 
هم‌کلاسانشان،  دیگر  و  دانش‌آموزان 
از خــود  آن‌ها در روند حل مشــکل 

بهره بگيريد؛
 رفتار و رفتارکننــده را از هم جدا 
کنیــد. هنگام روبه‌روشــدن با رفتار 
نامناسب، انتقاد متوجه رفتار باشد نه 

خود شخص؛
 از راهکار جایگزین استفاده کنید. 
روش،  در صورت جواب‌نــدادن يك 

روش دیگری را امتحان کنید؛
 شتاب‌زده عمل نکنید؛

 بــرای بـالابــــردن انگیــــزه‌ي 
دانش‌آموزان، از تشویق‌های کلامی و 
حتی جایزه‌های کوچک غافل نشوید. 

شيوه‌ي اجرا 

  محدودیت‌ها

  پیشنهادها
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